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Sr. Carles Constante i Beitia

Director General de Planificaciéon e Investigacion en Salud
Departamento de Salud de la Generalitat de Catalunya
Travessera de les Corts, 131-159. Pavell6é Ave Maria

08028 Barcelona

Madrid, 7 de enero de 2016

Estimado Senor,

En nombre de la Confederacién Autismo Espaia, la Confederacién Espanola
de Autismo FESPAU y la Federacion Asperger Espaia (FAE), las tres
organizaciones representativas del movimiento asociativo del autismo y sus
familias a nivel estatal, un colectivo que supera el millén de persones y que
representa mas de 130 entidades autonédmicas y locales (Anexo 1),
queremos manifestar nuestro total apoyo a la reivindicaciéon promovida por
la Asociacién Aprenem para la supresion de las terapias psicoanaliticas que
se llevan a cabo desde el departamento de Salut de la Generalitat de
Catalunya en el tratamiento de los Trastornos del Espectro del Autismo
(TEA).

De acuerdo con la "Estrategia Espanola en Trastornos del Espectro del
Autismo", aprobada por el Gobierno el pasado mes de noviembre, las tres
entidades exigimos a los servicios publicos de salud la implementacién en
todos los territorios de intervenciones contrastadas para los TEA a lo largo
de su vida y, por consiguiente, la erradicacién de practicas no
recomendadas o sin evidencia contrastada, asi como la implementacion de
una atencién publica integral, especifica y especializada desarrollada por
equipos multidisciplinares que trabajen bajo las guias internacionales de
buenas practicas basadas en la evidencia cientifica, desterrando practicas
obsoletas y carentes de base cientifica como es el caso del psicoanalisis.



e
Confederacion
Autismo CONFEDERACION
® |

FESP U AUTISMOI ESPANA X if —

ConFederacién Espafiola de Autismo

Por todo ello, nos sumamos a la peticidon de la Asociacion Aprenem (Anexo
2), mediante la firma de esta carta.

Un saludo,
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Miguel Angel de Pedro Ugarte Paloma Martinez
Casas

Presidente Presidenta
Presidente Confederacion Federacion Asperger
Confederacion Espaiola de Autismo Espaiia (FAE)

Autismo Espaia (FESPAU)
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Anexo 1

ENTIDADES REPRESENTADAS POR LA CONFEDERACION AUTISMO
ESPANA, LA CONFEDERACION ESPANOLA DE AUTISMO FESPAU Y LA
FEDERACION ASPERGER ESPANA (FAE)

CONFEDERACION AUTISMO ESPANA

Fundacién Autismo Sur
Federacion Autismo Andalucia
Autismo Sevilla

Autismo Malaga

Autismo Granada

Autismo Cdérdoba

Autismo Arcangel

Asociacién Juan Martos
Asociacion Conecta

Asociacién Autismo Cadiz
Autismo Huelva

Autismo Huesca

Autismo Aragon

Asociacion Adansi

Asociaciéon APNALP

Fed. Autismo Castilla La Mancha
Asociacion Desarrollo
Fundaciéon Autismo y TGD
Federacion Autismo Castillay Ledn
Autismo Zamora

Autismo Valladolid

Autismo Segovia

Autismo Palencia

Autismo Ledn

Autismo Burgos

Autismo Avila

Asociacién Ariadna

Autismo Soria

Fundacién Privada Autisme GURU
Fundacion Tutelar Congost



/—
Confederacion CONFEDERACION
Autismo AUT/SMOI f A_
F‘EgP U ESPANA e,

ESPARA
ConFederacién Espafiola de Autisme \/

Fundacién Mas Casadevall
Fundacién Els Xiprers
Federacion Catalana de Autismo y Asperger (FECAA)
Federacion Autismo Cataluiia
Federacion Aprenem TEA Catalunya
Cerac

Asociacién Aprenem
Aprenem Maresme
Aprenem Barcelona

Asepac

Apafac

Apnaba

Fundacién Menela
Fundacién Autismo A Coruia
Federacion Autismo Galicia
Centro Castro Navas

C.E.E Menela

B.A.T.A

Autismo Vigo

Autismo Ourense

Aspanaes

Asociacioén Raiolas- Lugo
Asociacién Os Mecos

Apacaf

Asociacién ARPA

Pauta

Fundacién Aucavi
Federacion Autismo Madrid
Cepri

Centro Espafiol del Autismo
Asociacién Pro T.G.D
Asociaciéon Nuevo Horizonte
Asociacion Argadini

Araya

Antares

Aleph- Tea

Autismo Melilla

Astrade

Asteamur

Autismo Navarra
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Asociacién Gautena
Asociacién Apnabi
Fundacién Mira'm
Apacv

Autismo Ceuta

CONFEDERACION ESPANOLA DE AUTISMO FESPAU

Asociacion TRADE (Almeria)

ADA Almeria

Autismo Cadiz

ANSARES - Autismo Huelva

APNAB - Gaspar Hauser (Palma de Mallorca)
ACTRADE (Las Palmas de Gran Canaria)
APNALP (Las Palmas de Gran Canaria)
APANATE (Tenerife)

APTACAN (Cantabria)

Asociaciéon DESARROLLO - Autismo Albacete
APACU (Cuenca)

APANAG (Guadalajara)

APAT (Toledo)

AUTRADE (Ciudad Real)

AVPA (Valladolid)

Autismo BIERZO

TGD-TEA Palencia

APNABA (Badajoz)

AFTEA (Caceres)

ARATEA (Caceres)

APNA (Madrid)

AFAPADE (Murcia)

ARAZOAK (Alava)

APNAC (Castellon)

APNAYV (Valencia)
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FEDERACION ASPERGER ESPANA (FAE)

Asociacion Asperger Madrid.

Asociacion Asperger Andalucia:

Asociacion Sevillana de Sindrome de Asperger (ASSA)
Asociacion Malaguena de Sindrome de Asperger (AMSA)
Asociacion Onubense de Sindrome de Asperger (AOSA)
Asociacion Asperger Almeria

Asociacion Asperger Granada

Asociacion Asperger Jaén

Asociacion Asperger Cadiz

Asociacion Asperger y TGDs de Aragdn

Asociacion Asperger de Asturias

Asociacion Asperger Islas Canarias (ASPERCAN)
Asociacion Asperger Cantabria

Asociacion Sindrome de Asperger de Castilla La Mancha
Asociacion Asperger Castillay Leon-AACYL:

Asociacion Asperger de Ledn- ASPERLE

Asociaciéon Sindrome de Asperger de Salamanca-ASAS
Federacio Espectre Autista Asperger de Catalunya:
Associacié Sindrome d'Asperger Girona

Associacio TEA / Asperger del Valles Occidental
Asociacion Sindrome de Asperger de CEUTA
Asociacion Asperger Comunidad Valenciana:
Asociacion Asperger Valencia

Asociacion Asperger Alicante (ASPALI)

Asociacion Asperger de Extremadura (ASPERGEX)
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ANEXO 2

PETICION promovida por LA ASOCIACION APRENEM en la plataforma
CHANGE.ORG

http://chn.ge/1QGcHL7

Practicas obsoletas en la atencién publica del autismo en Cataluiia
#autismoconciencia

Con evidencia cientifica. Es la exigencia que hacemos, las familias de las
personas con autismo y algunos profesionales, al Departament de Salut de
la Generalitat de Catalunya en la atencién publica del autismo. Trastorno
cuya prevalencia ha crecido exponencialmente durante la ultima década y
que, se estima, afecta hoy a 1 de cada 150 niflos/as. Aunque las estadisticas
difieren segun paises y estudios, por ejemplo el Centers for Disease Control
(CDC), en Estados Unidos, situa la prevalencia en 1 de cada 68 infantes a la
edad de 8 afios [1], debe considerarse el autismo como un trastorno de alta
incidencia entre la poblacién infantil.

En Cataluia se vive una anomalia en el circuito asistencial publico del
autismo, que resulta dificil de encajar en el marco internacional de buenas
practicas en los tratamientos de los Trastornos del Espectro Autista (TEA). El
psicoanadlisis es el modelo preferente y mas dotado econémicamente

del sistema de salud publica en la atencién precoz y asistencia infanto-
juvenil de las personas con TEA. Las practicas basadas en la evidencia
cientifica, refrendadas por numerosas investigaciones, y reconocidas por la
comunidad internacional como eficaces, son minoritarias en el servicio
publico catalan en la intervencién terapéutica a las personas con TEA.

La terapia psicodinamica hace una consideracién obsoleta del autismo,
entendiéndolo como una reaccidén psicolégica defensiva de un nifio frente a
factores traumaticos. Numerosas publicaciones cientificas [2], y el consenso
mayoritario entre los profesionales a nivel mundial, dejan claro que

no hay evidencia que sostenga el origen psicogénico del autismo.

La Agencia de Informacion, Evaluacion y Calidad en Salud elaboré un
informe en 2010, por peticién del Departament de Salut, que analizaba la
evidencia cientifica de las intervenciones en el autismo. A pesar de que el
informe explica que existen problemas metodoldgicos en las
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investigaciones referentes a los tratamientos, hace hincapié en que existen
guias clinicas basadas en el consenso de expertos [4, 5] que indican cémo
deben ser estos tratamientos. En este sentido, el informe concluye que las
intervenciones conductuales basadas en el modelo de anadlisis aplicado de la
conducta son las recomendadas para las personas con TEA, y desaconseja
las intervenciones psicodinamicas. Resulta paradéjico que estas
recomendaciones no sean consideradas y, por lo tanto, no aparezcan
reflejadas en el Plan de Atencién integral a las personas con TEA, elaborado
en 2011 por el Departament de Salud en colaboracién con los
Departamentos de Benestar Social y Ensenyament.

Ademas, en los ultimos 5 afnos se han publicado multiples estudios y
revisiones clinicas [3] que han aportado todavia mas datos a esta cuestion,
dejando claro qué intervenciones deben aplicarse en el autismo. Es
necesario que toda esta evidencia sea considerada e incluida en el

Plan de Atencidn a las personas con Autismo de la Generalitat de Catalunya.

Las familias de las personas con autismo y reputados profesionales en
materia de TEA exigimos a la Generalitat y en particular al Departament de
Salut:

1. Unaintervencion publica del autismo, integral, especializada y
suficiente, desarrollada por equipos multidisciplinares que trabajen
bajo las guias internacionales de buenas practicas basada en la
evidencia cientifica.

1. Que establezca que las intervenciones recomendadas segun estas
guias y el consenso mayoritario de los expertos [4, 5] son las
Intervenciones conductuales basadas en el modelo de andlisis
aplicado de la conducta.

2. Lacreacion de unidades de atencidon y diagnéstico especializadas
dotada de medios y que garantice la atencién de las personas con
autismo a lo largo de todo su ciclo vital.

La cobertura publica al psicoanalisis por parte de la Generalitat, en la
atencion e intervencion de las personas con autismo es inaceptable en una
sociedad democratica y moderna, y muy probablemente no se ajuste a
derecho por incurrir en mala praxis.

Ayudanos a cambiar la vida de las personas con autismo y a racionalizar el
modelo de intervencién cataldn del TEA firmando esta peticion.
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