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Documento de Posicionamiento

Autismo Espana alerta sobre la emision de informacion sin evidencia
cientifica en el documental “Mas alla del espectro autista” emitido
por La Noche Tematica (TVE2) el pasado fin de semana.

e El documental “Mas alla del espectro autista” fue emitido en el espacio “La
noche temética” el sdbado, 14 de abril, a partir de las 23:45 h.

e Varias de las aproximaciones sobre el tratamiento del TEA a las que se refieren
en el documental se consideran intervenciones o practicas sin evidencia.
Algunas de ellas incluso implican un riesgo para la salud de |la persona.

Madrid, 16 de abril de 2018.- La investigacion y el conocimiento actual han contrastado
que el TEA es un trastorno del neurodesarrollo de origen neurobioldgico y de caracter
congénito. Es un tipo de trastorno complejo que afecta a la configuracion del sistema
nervioso y al funcionamiento cerebral, y con ello, a las competencias sociales,
comunicativas y adaptativas de la persona. El TEA impacta no soélo en la persona sino
también en su familia, y en la calidad de vida de todos sus miembros.

El abordaje del TEA debe ser integral, y basarse tanto en las necesidades de la persona
como en sus puntos fuertes, facilitando apoyos individualizados, especificos y
especializados y basados en la evidencia cientifica, que promuevan su calidad de vida
en todas las etapas de su desarrollo, asi como el ejercicio efectivo de sus derechos.

En la actualidad las intervenciones que han mostrado eficacia en base a los resultados
de la investigacién son de naturaleza psicoeducativa. Se dirigen a promover la calidad
de vida de la persona y su desarrollo personal (especialmente en relacion a sus
competencias comunicativas, sociales y adaptativas) empleando metodologias y
principios de intervencién contrastados (especificidad, premura, intensidad,
estructuracion, generalizacion....), que requieren un conocimiento especifico y
especializado por parte de los equipos profesionales que las implementan.
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No obstante, varias de las aproximaciones que aparecen en el documental “Mas alla del
espectro autista” emitido en el espacio “La noche tematica” el pasado sabado a partir de
las 23:45 h, se consideran intervenciones o practicas sin evidencia, o cuya eficacia en el
tratamiento de los sintomas nucleares del TEA no ha sido contrastada en la actualidad
(como, por ejemplo, la terapia de Integracién sensorial, 0 algunas terapias de tipo
biomédico). Algunas de ellas (como los suplementos vitaminicos; concretamente en el
documental aparece la administracion de vitamina B12 inyectada, o las dietas
alimentarias) incluso implican un riesgo para la salud de la persona si no existe una
justificacion médica que las haga necesarias y si no van unidas a una prescripcion y
control por parte de los profesionales de la salud.

Autismo Espafa es consciente de que la transmision de informacion cientifica y
documentada sobre la intervencion que se recomienda en el caso de los TEA se
acompafa, en muchas ocasiones, de propuestas que no han sido validadas ni
contrastadas por la investigacion, pero que resultan mas llamativas o persuasivas de
cara a la opinién publica. Muchas de ellas generan falsas expectativas e implican
importantes esfuerzos para las familias (econémicos, de tiempo y organizacién familiar,
etc.) comprometiendo incluso la salud de las personas con TEA y su bienestar personal.

Por esa razén, Autismo Espafia recomienda a las familias y personas con TEA que
consulten y se asesoren sobre las intervenciones recomendadas, asi como sobre el
grado de evidencia cientifica que las sustenta, de manera que dispongan de la mayor
informacion posible a la hora de tomar decisiones sobre las mismas. Destaca también
que cualquier tipo de intervencion o sistema de apoyos debera implementarse de
manera individualizada, en base a las necesidades e intereses que manifieste cada
persona, y contar para ello con el apoyo y seguimiento de profesionales especializados.

Asimismo, Autismo Espafia hace un llamamiento a la responsabilidad de los medios de
comunicacion para que se asesoren sobre la validez de los contenidos que difunden, y
conozcan cudl es el impacto que producen en determinados sectores de la poblacion.

En este caso, la informacién difundida en el reportaje aumenta la vulnerabilidad de las

personas con TEA y sus familias e incrementa su desinformacién, generando falsas
expectativas sobre los resultados que pueden esperar de estas intervenciones y

CONFEDERACION AUTISMO ESPANA



CONFEDERACION
AUTISMO

E ESPANA

también incrementando el riesgo de que sean vulnerables a situaciones de potencial
abuso y mala practica.

Por tanto, Autismo Espafia reclama a RTVE la responsabilidad que debe asumir como
ente publico, y medio de comunicacion de referencia en nuestro pais, en la divulgacién
cientifica contrastada. Consideramos que esta labor es esencial no sélo para mejorar el
conocimiento social sobre este tipo de trastornos sino también para minimizar los
perjuicios y posibles dafios a la salud, que la informacidn sin evidencia cientifica
implican para el colectivo.

Sobre Autismo Espafia

Autismo Espafa es una confederacion de dmbito estatal que agrupay representa a 77 entidades del Tercer
Sector de accion social promovidas por familiares de personas con Trastorno de Espectro del Autismo
(TEA) que facilitan apoyos y servicios para personas con este tipo de trastornos y sus familias.

Con mas de 20 afios de trayectoria, Autismo Espafia trabaja en la mejora de la calidad de vida de las
personas con TEA y sus familias; en la defensa de sus derechos, para que estos sean debidamente
respetados y protegidos; en el fortalecimiento del movimiento asociativo del autismo en Espafia y en tareas
de concienciacion social con el fin, todo ello, de alcanzar la inclusion social en igualdad de oportunidades
del colectivo.

Autismo Espafia pertenece a asociaciones de ambito internacional como Autismo Europa o la Organizacion
Mundial de Autismo (WAO).
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