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Por la presente, la asociacion APRENEM suscribe las reivindicaciones de las
familias y hace suyo el malestar originado por el articulo "Dos terapias
antagonicas para nifios con un mundo propio" publicado el pasado dia 26 de
Octubre en el diario El Periddico. En éste se hace una descripcion muy poco
rigurosa, parcial y fuera de contexto de las personas con un Trastorno del
Espectro Autista (TEA), calificando su comportamiento de "poco saludable" e
"incomprensible" y abundando en toda clase de tépicos que alejan este trastorno
de la tan ansiada normalizacidn, aceptacién e inclusién por la que luchamos dia a
dia las familias de las personas con TEA.

El escrito recoge las palabras de la Sra. Cristina Molina, responsable del Plan de
Salud mental de la Generalitat de Catalunya, en las que equipara y otorga la
misma validez terapéutica y reconocimiento por parte de la comunidad
internacional a las intervenciones psicodinamica y cognitivo-conductual. Si bien
la realidad es que la practica psicoanalista en nifios con un trastorno del espectro
del autismo ha sido abandonada en la mayoria de paises de nuestro entorno por
inadecuada en fondo y forma, y ha sido desaconsejada por las guias de buenas
practicas consensuadas por la comunidad cientifica. La premisa equivoca de que
la causa del "comportamiento autista" estd en el conflicto interno del nifo con
sus padres, es del todo insostenible y extempordanea si tenemos en cuenta las
investigaciones llevadas a cabo en la ultima década que han demostrado una
etiopatogenia basada en la genética y en su interaccion con el ambiente. Toda
intervencion debe tener como marco de referencia la practica basada en la
evidencia, y en este sentido, en la actualidad sabemos que programas y modelos
terapéuticos gozan de mayor apoyo a nivel empirico. Existe un acuerdo unanime
en relacidon a los principios metodoldgicos generales que deben guiar cualquier
atencion terapéutica y educativa. También existe coincidencia en que los
enfoques psicoeducativos basados en los principios de modificacién de conducta
y en las teorias del aprendizaje son los medios de tratamiento adecuados.

La polémica suscitada por la publicacion del articulo antes citado se ha traducido
en un aluvion de cartas enviadas por las familias al consejero de salud el Hble.
Sr. Boi Ruiz y a la responsable del Plan de Salud Mental, la Sra. Cristina Molina.
La respuesta institucional por parte de la Sra. Cristina Molina a las familias
describe la disconformidad de su departamento con el medio El Periédico en
relacion a la informacidon publicada y desautoriza las declaraciones atribuidas a
su persona. Asimismo remite a las familias la documentacién del plan integral de
atencion al TEA publicado en el ano 2011 y elaborado con el consenso de los
Departamentos de Salud, Bienestar social y Educacion y profesionales del sector
social, sanitario y educativo, ademas de sociedades cientificas y asociaciones de
profesionales. Dicho plan se halla en fase de evaluacién para su implantacién
progresiva a todo el territorio.

La lectura que hacen las familias del plan de atencién, y a las que se une
APRENEM en esta carta, muestran en general una disconformidad con el
planteamiento del Departamento de Salud en la atencidon publica al autismo.
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En primer lugar, el disefio del plan de actuacién no incluye la participacién de las
familias, quienes deberian ser un actor fundamental y prioritario en cualquier
iniciativa de atencién al autismo. En segundo lugar, el plan incurre en falacias
asegurando que la evidencia cientifica es pobre en cuanto a la efectividad de las
intervenciones no farmacoldgicas, lo que deja abierta la puerta a considerar
como validas cualquier tipo de intervencién pseudo-cientifica incluida la
psicodindmica. En tercer lugar, el plan promueve sin complejos la exclusion
educativa a partir de los 6 anos, apostando por la educacién especial en
detrimento de la inclusién en la escuela ordinaria de los nifios y nifias con TEA.
Por ultimo, el plan no prevé la necesidad de recursos adicionales ni de
profesionales distintos a los ya existentes, lo que es una garantia de inmovilismo
y por tanto una muestra clara de la nula vocaciéon de cambio y reforma del citado
plan. Lo anterior equivale en definitiva a hacer caso omiso a las numerosas
reivindicaciones por parte del colectivo de familias y afectados, entre los que se
incluye APRENEM.

Desde APRENEM queremos hacer clara y notoria nuestra posicion vy
reivindicaciones a la Administracion en cuanto al diagnédstico, intervencion e
inclusién de las personas con TEA. Apostamos por una intervencion basada en la
evidencia cientifica, llevada a cabo por profesionales competentes y permeables
a los progresos de la comunidad cientifica internacional, alejados de dogmas y
enfoques pseudo-cientificos. La evidencia y los hechos contrastados hacen que
como familias mostremos una preferencia clara por las terapias conductuales, si
bien nuestro fin Gltimo es el bienestar y la mejora de nuestros hijos e hijas, por
lo que no descartamos ningun enfoque terapéutico que apoyado en datos y
siguiendo el método cientifico demuestre validez y mejora contrastada del nivel
de afeccion y el desarrollo de las capacidades en las personas con autismo.

Asimismo, pedimos un itinerario educativo bien definido y dotado de recursos,
gue incluya todas las etapas formativas, incluidas la secundaria y la formacién
profesional, que tenga vocacion inclusiva y en el que el medio educativo natural
de las personas con autismo sean los centros ordinarios y el contacto y
convivencia con el resto de nifios y nifias sin TEA.

APRENEM hace suyo el compromiso de entablar un dialogo constructivo y en
positivo con la Administracion con el objetivo mejorar la atencion publica a las
personas con un trastorno del espectro del autismo. Desarrollar, tal cual, el plan
disefiado en 2011 supone de facto obviar muchas de las reivindicaciones y
necesidades de cambio acuciantes por las que claman las familias y les persones
con TEA. No pensamos que el plan contribuya a la inclusién de les personas con
TEA en nuestra sociedad, ni a educar en la diversidad y la tolerancia. Tampoco
promueve un cambio efectivo en la orientacién terapéutica ni en la dotacion de
recursos. Creemos necesario replantear el plan de actuaciéon, poniendo en el
centro a la persona con TEA y a su nucleo familiar, reconociendo su especificidad
y necesidades terapéuticas particulares y desarrollando protocolos de actuacién
basados en la evidencia cientifica y en el estado-del-arte, desterrando practicas
obsoletas.

ASSOCIACIO APRENEM
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