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Nota de prensa
Dia Mundial de Concienciacion sobre el Autismo

= La Confederacion AUTISMO Espaiia se adhiere al manifiesto de Autismo
Europa en el II Dia Mundial de Concienciacion sobre el Autismo.

= Autismo Espaiia y sus entidades confederadas, en apoyo al Manifiesto de la
Organizacion Mundial de Autismo realizara un lanzamiento masivo de globos
a las 12:00 del dia 2 de abril para conmemorar este acontecimiento.

(Madrid, 03 de octubre de 2008). El proximo jueves, 2 de abril de 2009, se celebra el
Segundo Dia Mundial de Concienciacién sobre el Autismo.

Porque los Trastornos del Espectro del Autismo son una cuestion de relevancia en la
educacion y la salud de todo el mundo, las Naciones Unidas han declarado el dia 2
de abril como el Dia Mundial de Concienciacion sobre el Autismo.

Por ello, la Confederacion AUTISMO Espaiia (CAE) como miembro integrante de la
organizacion Autismo Europa (AE), se adhiere al posicionamiento que la entidad europea de
autismo ha elaborado con el fin de hacer un llamamiento a los Estados Miembro de la Unidn
Europea y al Consejo Europeo:

Los Trastornos del Espectro del Autismo constituyen para las personas que los presentan una
discapacidad significativa y cronica, presente a lo largo de todo el ciclo vital. No se deben a una
causa bioldgica Unica sino a una probable etiologia multifactorial que interfiere en el adecuado
desarrollo y funcionamiento del sistema nervioso, y en ocasiones son identificables a una edad
muy temprana, aunque su diagndstico suele realizarse en etapas posteriores debido a
dificultades para reconocer los indicadores tempranos. Los Trastornos del Espectro del Autismo
se caracterizan por los siguientes sintomas: alteraciones significativas en las habilidades de
interaccion social, alteraciones en las habilidades de comunicacion, presencia de un repertorio
muy rigido y limitado de intereses y un comportamiento repetitivo. En el afio 2009 los estudios
cientificos ponen de manifiesto que en los Trastornos del Espectro del Autismo interfieren
distintos factores genéticos, médicos y neuroldgicos. La antigua creencia de que la conducta
parental es la responsable de los Trastornos del Espectro del Autismo estd hoy totalmente
rechazada.

Si consideramos el conjunto de Trastornos del Espectro del Autismo, esta discapacidad
afecta al 0,6% de la poblacidon. Esto significa que en Europa (incluyendo todos los
miembros del Consejo Europeo) encontramos alrededor de 5 millones de personas con TEA.

La meta de Autismo Europa, asi como de sus entidades integrantes, entre ellas Autismo
Espaiia, es garantizar el respeto a los derechos humanos y la dignidad de las personas con
Trastornos del Espectro del Autismo.

Las personas con TEA tienen el mismo valor humano que cualquier otra persona, por lo tanto
tienen los mismos derechos humanos. En particular, las personas con TEA deben beneficiarse
de los mismos derechos, los cuales deben ser preservados y defendidos para todas las personas
con discapacidad.
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Aunque algunos Estados Miembro ya han ratificado la Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad de las Naciones Unidas, que entr6 en
vigor el 3 de mayo de 2008, Autismo Europa y Autismo Espaiia solicitan que esta
Convencion sea ratificada por todos los Estados Miembro de la Union Europea y del
Consejo de Europa, y no solo por algunos de ellos.

El respeto a la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de las
Naciones Unidas debe permitir a las personas con Trastorno del Espectro del Autismo
beneficiarse de los principios generales que subraya la Convencion, entre los que destacamos:

a) El respeto de la dignidad inherente, la autonomia personal, incluida la libertad de tomar
las propias decisiones, y la independencia de las personas;

b) La no discriminacion;

c) La participacion e inclusion plenas y efectivas en la sociedad;

d) El respeto por la diferencia y la aceptacion de las personas con discapacidad como
parte de la diversidad y la condicion humanas;

e) La igualdad de oportunidades;

f) El derecho a una salud adecuada;

g) El derecho a una educacion adecuada;

Autismo Europa y junto a ella Autismo Espaifa, cree que las necesidades de las
personas con TEA vinculadas al campo de la salud y los cuidados personales, la
educacion y el empleo no son lo suficientemente tenidos en cuenta, y las violaciones
de los derechos humanos de personas con TEA tienen lugar cada dia en todos los
paises de la Union Europea.

Autismo Europa y por consiguiente Autismo Espaiia, recomiendan poner en practica
las siguientes medidas:

1. Mejorar los indicadores existentes sobre servicios de asistencia médica especifica para
de este modo conocer la proporcion de personas con autismo o con alto grado de
dependencia por discapacidad, beneficiandose de adecuados programas de habilitacion
e intervencion.

2. Reforzar la inicial y continua formacion de profesionales de la salud en lo que respecta
a sistemas de diagnostico aceptados internacionalmente y tratamientos basados en la
evidencia, asegurando una apropiada formacion de profesionales encargados de la
educacion de personas con autismo.

3. Asegurar una coordinacion entre padres y profesionales para determinar programas
educativos u otros que resulten apropiados.

4. Asegurar la igualdad en el acceso a todos los sistemas de educacién, asi como la
igualdad de oportunidades para desarrollar el potencial individual en cada modalidad de
educacion, indiferente a la naturaleza o severidad de la discapacidad, mediante
estrategias educacionales basadas en la investigacién y en programas educativos
personalizados.

5. Introducir caracteristicas especificas de comunicacion y conducta teniendo en cuenta
las necesidades de las personas con TEA o en situacidn de pendencia dentro los
sistemas de educacidn reglada mediante una formacion continua de padres y
profesionales a todos los niveles, y no ya solamente como parte de la formacion
especializada.

6. Reforzar la educacién permanente a lo largo de la vida y la formacion de personas con
autismo o con alto grado de dependencia por discapacidad, en particular la formacion
profesional.
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7. Reforzar el empleo con apoyo, adaptandolo a las necesidades de las personas con
autismo o alto grado de dependencia por discapacidad.

8. Propiciar un ambiente que favorezca la comunicacion y se adapte a los posibles
problemas conductuales que pueden presentarse en las personas con TEA.

9. Favorecer la eleccion de residir en un hogar o entorno residencial adaptado, con la
ayuda adecuada de los servicios educativos y médicos.

10. Tener acceso a una adecuada calidad de vida en términos de bienestar fisico,
emocional, social y material.

Con motivo de la celebracion de este dia, la Confederacion Autismo Espaiia, asi como sus
entidades confederadas organizaran una serie de actos conmemorativos. En primer
lugar, apoyando la propuesta de la OMA, se lanzaran globos simbdlicamente desde aquellas
entidades que lo deseen, haciendo asi visibles los Trastornos del Espectro del Autismo a través
de las frases que figuraran en todos ellos para de este modo sensibilizar a la poblacion.
Ademas, las entidades participaran de un espacio digital en el que volcaran imagenes y textos
relacionados con tal aniversario. Autismo Espafa abrira a continuacion el Programa de su XV
Aniversario con la celebracion de una jornada el viernes 03 de abril, que versara sobre
"Contexto Actual del Sistema para la Autonomia y Atencion a la Dependencia
(SAAD): Andlisis de los Desarrollos Normativos y Estudio Comparativo Autonomico.
Principales Implicaciones para las Personas con TEA y sus Familias” Finalmente tres
personas con TEA leeran el Manifiesto de la OMA vy la Carta de los Derechos de las personas
con Autismo.

La Confederacion Autismo Espafia se constituyd en 1994, esta integrada por 55 entidades
de ambito autondmico y provincial implantadas en 12 Comunidades Autondmicas, todas ellas
sin animo de lucro, la mayoria declaradas de Utilidad Publica. Es miembro integrante de las
Asociaciones Internacionales de autismo mas representativas a nivel mundial, como la
Asociacién Internacional Autismo-Europa; la Organizacién Mundial del Autismo (O.M.A.) y el
Comité Espaniol de Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI).

Tema: Dia Mundial de Concienciacion sobre el Autismo, 02 de abril de 2009.

Contacto:

CONFEDERACION AUTISMO ESPANA

C/ Eloy Gonzalo, 34, 1°. C.P. 28010. Madrid.

Inmaculada Garcia Cervigon/Raquel Rabanal: 91 591 34 09 / E-mail:
comunicacion@autismo.org.es
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